
I N I T I A L
Votre premier pas vers 
la santé préventive et la
médecine de longévité.

SLG-CLINIC INITIAL est une évaluation 
de santé préventive et de longévité, réalisée 
sous supervision médicale, conçue pour offrir 
une vision globale de votre état de santé 
actuel et établir votre bilan de référence 
personnel.

Elle pose les bases essentielles pour mieux 
comprendre votre profil individuel, identifier 
les domaines nécessitant une attention parti-
culière et définir une stratégie de prévention 
personnalisée pour les années à venir.

“Comprendre où vous en êtes aujourd’hui.
Définir la suite de votre parcours.”



CE QU E COMPR EN D IN I T I A L

VOTRE R APPORT DE SANTÉ PERSONNALISÉ
À la suite de votre consultation, vous recevez un rapport médical 
personnalisé regroupant vos résultats, les principaux enseigne-
ments de votre bilan ainsi que les recommandations de votre 
médecin.

Ce rapport établit votre bilan de santé de référence et vous fournit 
des recommandations claires, fondées sur les données médicales 
disponibles, concernant la prévention, votre mode de vie et le suivi 
médical approprié.

CHF 390.– Votre formule Initial comprend un bilan de 
santé complet, une consultation médicale 
et un rapport de santé personnalisé.

01 BIL A N DE SA NTÉ COMPLET
Votre parcours débute par l’analyse de vos antécédents médicaux 
personnels et familiaux, de votre mode de vie et de vos objectifs de 
santé, complétée avant votre visite via notre questionnaire en ligne.

À SLG-Clinic, votre médecin réalise un examen clinique, incluant 
l’auscultation cardiaque et pulmonaire, complété par des évalua-
tions physiologiques et fonctionnelles pour objectiver votre état de 
santé. Celles-ci comprennent les mesures cliniques essentielles, la 
composition corporelle, l’évaluation cardiovasculaire, la VO₂ max, la 
spirométrie et, si nécessaire, des examens complémentaires.
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02 CONSULTATION MÉDICA LE
Une consultation dédiée avec votre médecin spécialisé en méde-
cine préventive et en longévité.

Vos antécédents médicaux, votre mode de vie, vos mesures et les 
résultats de vos examens sont analysés ensemble afin d’obtenir 
une vision globale de votre état de santé, de votre profil de risque 
individuel et des points nécessitant une attention particulière.

Votre médecin prend le temps de vous expliquer les résultats et 
d’en discuter avec vous, en les replaçant dans le contexte de votre 
profil et de vos objectifs. Des recommandations personnalisées 
sont ensuite définies ensemble afin d’établir des priorités claires et 
une orientation pour votre future stratégie de prévention.



PE R S ON N A L I S E Z
VOT R E  I N I T I A L
Allez plus loin en complétant votre formule Initial par l’analyse de biomarqueurs 
sanguins avancés et des tests épigénétiques.

Ces analyses permettent d’approfondir la compréhension de votre profil métabo-
lique et cardiovasculaire, de votre âge biologique et de l’influence de votre mode 
de vie et de votre environnement sur votre organisme. Votre médecin interprète 
ces résultats en lien avec vos antécédents, vos mesures cliniques et votre profil de 
risque, afin de vous offrir une vision plus complète et personnalisée de votre santé.

Les résultats vous sont expliqués et discutés avec vous, accompagnés de recom-
mandations individualisées pour définir vos priorités et orienter votre stratégie de 
prévention.

PROFIL SA NGUIN
E S SEN TIEL

Une sélection ciblée
de biomarqueurs essentiels 
permettant d’évaluer votre 
état de santé général ainsi 
que les principaux facteurs 

de risque métaboliques
et cardiovasculaires.

Une base solide pour 
votre démarche de santé 

préventive.

CHF 190.–

A NA LYSES SA NGUINES

PROFIL SA NGUIN
AVA NCÉ

Une analyse de laboratoire 
plus complète permettant 
d’approfondir l’évaluation 

de votre santé métabolique, 
cardiovasculaire, inflam-
matoire, nutritionnelle et 

hormonale.

Pour une compréhension 
plus large des facteurs 
biologiques influençant 

votre santé.

PROFIL SA NGUIN
COMPLET

Notre analyse sanguine la 
plus approfondie, réunissant 

une sélection complète 
de biomarqueurs avancés 
permettant d’explorer les 

principaux systèmes biolo-
giques associés à la santé, 
à la prévention et au vieillis-

sement en bonne santé.

Pour les patients
souhaitant bénéficier de

la vision biologique la
plus complète dans

le cadre de leur Initial.

CHF 390.– CHF 590.–



QU E L  E S T  VOT R E  ÂG E
B IOLO G IQU E  ?
L’âge chronologique indique le nombre d’années vécues. L’âge biologique 
reflète la manière dont votre organisme vieillit au niveau moléculaire.

Le test épigénétique GenKnowMe analyse des marqueurs biologiques 
liés au vieillissement afin d’estimer votre âge biologique et d’identifier 
certains facteurs associés au mode de vie. Intégrés à votre formule Ini-
tial, ces résultats enrichissent votre profil médical et soutiennent une 
approche plus personnalisée de la prévention et de la longévité.

PROFIL ÂGE
BIOLOGIQUE ET 

MODE DE V IE

Une analyse épigéné-
tique avancée pour mieux 

comprendre votre âge 
biologique et l’influence de 

certains facteurs liés au 
mode de vie sur le vieillisse-

ment de votre organisme.

Elle explore notamment 
l’impact de l’alimentation, 

de l’activité physique, 
du tabagisme et de la 

consommation d’alcool sur 
votre profil épigénétique.

Mieux comprendre
votre vieillissement 

biologique et la manière 
dont votre mode de vie 

l’influence.

CHF 890.–

PROFIL
ÉPIGÉNÉTIQUE

DU STR E S S

Une analyse épigénétique 
avancée permettant

d’évaluer votre niveau de 
stress chronique ainsi que 

son impact biologique
à long terme.

Elle explore l’impact
d’un stress prolongé sur 
certains systèmes biolo-
giques clés, notamment 
cardiovasculaires, méta-
boliques, immunitaires et 

neuroendocriniens.

Comprenez comment le 
stress chronique peut 

affecter votre organisme 
au fil du temps.

PROFIL
ÉPIGÉNÉTIQUE 

COMPLET

Notre analyse épigénétique 
la plus complète associant 

« profile âge biologique  
et mode de vie » et « profile 
épigénétique du stress ».

Elle réunit des informations 
sur le vieillissement

biologique, le mode de vie 
et le stress chronique afin 

d’offrir une vision plus
globale de leur influence

sur votre biologie.

Pour mieux comprendre 
votre profil épigénétique 

et les facteurs liés au
vieillissement.

CHF 890.– CHF 1’390.–



“Votre santé future ne dépend pas uniquement du hasard.
Elle se construit aussi à travers les choix d’aujourd’hui.”

UNE PRISE EN 
CHARGE MÉDICALE
COMPLÈTE CENTRÉE
SUR L A PRÉVENTION.

SLG-Clinic est un centre médical dédié à la 
médecine interne générale, aux soins spé-
cialisés, à la prévention et à la santé à long 
terme. Situé au cœur de Genève, il réunit des 
médecins expérimentés et des spécialistes 
reconnus.

Notre approche repose avant tout sur la mé-
decine et la prise en charge du patient, tout 
en allant au-delà du traitement des maladies. 
Nous considérons que la médecine doit aus-
si permettre d’anticiper, d’identifier et de 
prendre en charge les risques avant qu’ils ne 
deviennent significatifs, tout en assurant des 
soins fiables lorsqu’ils sont nécessaires.

Chaque patient est considéré individuelle-
ment, selon ses antécédents médicaux et 
familiaux, son mode de vie, ses facteurs de 
risque et ses objectifs.

Des soins du quotidien aux évaluations pré-
ventives avancées, nos médecins assurent 
continuité, coordination et vision globale de 
votre santé. Si nécessaire, SLG-Clinic donne 
accès à un réseau de spécialistes et coor-
donne examens et prise en charge entre les 
différentes disciplines médicales.

UNE ÉQUIPE MÉDICALE. UNE VISION GLOBALE DE VOTRE SANTÉ.
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